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  SSPرايانه كار تدوين فيلم و صدا با: نام شغل
   خلاصه استاندارد  

  تعريف مفاهيم سطوح يادگيري
   به مفهوم قدرت انجام كار:توانايي/ به مفهوم مباني مطالب نظري : اصول/  به مفهوم داشتن اطلاعات كامل:شناسايي/ به مفهوم داشتن اطلاعات مقدماتي:آشنايي

  :شغل مشخصات عمومي
 كسي است كه علاوه بر داشتن مهارت كارور عمومي رايانه شخصي  SSPانه كار تدوين فيلم و صدا باراي

 ، ايجاد فايلهاي Sound Forgeبراي تهيه انواع ، ويرايش صدا با Snagit بتواند از عهده بكارگيري
  وير برآيدبراي تدوين تصاPremiere كار با   ، ضبط و تنظيمات و پردازش و تركيب صدا،Realصداي 

 
   :وروديويژگي هاي كارآموز

  پايان دوره راهنمايي: ميزان تحصيلات حداقل 
  نداشتن كوري رنگ و كم شنوايي : توانايي جسميحداقل 

  -  كارور عمومي رايانه شخصي:مهارت هاي پيش نياز اين استاندارد
  :آموزشي  دوره طول
  اعتس   184       :  آموزش                   دوره طول

  ساعت    52       :                ـ زمان آموزش نظري
  ساعت    132     :                 ـ زمان آموزش عملي

  ساعت             :    كارآموزي در محيط كار  ـ زمان 
   ساعت             :                     پروژهاجراي ـ زمان 

           ساعت:        زمان سنجش مهارت            ـ

   :روش ارزيابي مهارت كارآموز
  %25: )دانش فني(سنجش نظري امتياز - 1
  %75 : سنجش عملي امتياز- 2
  %10:  امتياز سنجش مشاهده اي-1-2
 %65:  امتياز سنجش نتايج كار عملي-2-2

   :ويژگيهاي نيروي آموزشي
   ليسانس مرتبط:حداقل سطح تحصيلات 

  
  
 

  

 



  2

  SSP تدوين فيلم و صدا با رايانه كار: نام شغل
 فهرست توانايي هاي شغل 

 عنوان توانايي رديف

   Snagitتوانايي درك فيلمنامه و نصب نرم افزار   1
 Snagit (Quick Start Wizard) نرم افزار Wizardتوانايي كار با  2
 Video به صورت Captureتوانايي گرفتن  3
  Image به صورت Captureتوانايي گرفتن  4
  Text به صورت Captureتوانايي گرفتن  5
  توانايي درك مفاهيم اوليه صوت   6
  Sound Forgeتوانايي كار با محيط نرم افزار   7
  توانايي انجام ويرايش ساده  8
  توانايي انجام ويرايش پيشرفته  9
  AVIتوانايي كار با فايلهاي   10
  توانايي ويرايش فرمتهاي صدا  11
  Realيلهاي صداي توانايي ايجاد فا  12
  (Recording)توانايي ضبط صدا   13
  توانايي كار با توابع پردازش صدا  14
  توانايي پردازش صدا  15
   Regions List, Play Listتوانايي كار با   16
   Batchتوانايي كار با  17
  توانايي استفاده از تحليلات طيف  18
  Sound Forgeتوانايي بهينه سازي در   19
 Premiereنايي كار با برنامه توا  20
  توانايي تركيب صدا  21
  توانايي استفاده از افكت ها، شفافيت، حركت  22
  توانايي ايجاد يك پروژه جديد  23
  توانايي وارد كردن كليپ هاي اصلي  24
  توانايي تدوين برنامه هاي ويديويي  25
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  SSPرايانه كار تدوين فيلم و صدا با : نام شغل
 نايي هاي شغل فهرست توا

 عنوان توانايي رديف

  توانايي به كار بردن ترانزيشن ها براي برقراري ارتباط بين كليپ ها  26
  توانايي افزودن صدا و كاربرد فيلترهاي صوتي  27
   (title)توانايي ساختن عنوان ها  28
  توانايي برهم نهادن و تركيب تصاوير  29
  Motionتوانايي حركت دادن يك كليپ   30
  هاتوانايي به كار بردن افكت  31
  توانايي توليد برنامه ويديويي نهايي  32
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  SSPرايانه كار تدوين فيلم و صدا با : نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 Snagit 2 1 3توانايي درك فيلمنامه و نصب نرم افزار  1

    آشنايي با فيلمنامه و مفهوم آن 1-1

    آشنايي با ديالوگ 2-1

    Snagitآشنايي با كاربرد نرم افزار  3-1

    Snagit شناسايي اصول نصب نرم افزار 4-1

    Video Captureآشنايي با  5-1

      Text Captureآشنايي با 6-1

    image Captureآشنايي با  7-1

 Snagit (Quick Start افزار  نرمWizardكاربا توانايي 2

Wizard)  

5/0 2 5/2 

      Select Inputشناسايي تنظيمات صفحه 1-2

     Select Outputشناسايي تنظيمات صفحه  2-2

    Hot Keyشناسايي تنظيمات صفحه  3-2

    Preview Windowشناسايي تنظيمات صفحه  4-2

 Video   1 3 4 به صورت Captureتوانايي گرفتن 3

    Input menuشناسايي اصول كار با گزينه هاي 1-3

    Screenـ گزينه  

      Windowـ گزينه 

      Active Windowـ گزينه 

      Regionـ گزينه 

      Fixed Regionـ گزينه 

      Include Cursorـ گزينه 

      Record Audioـ گزينه 

      Propertiesزينهـ گ 

    Output menuشناسايي اصول كار با گزينه هاي 2-3
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  SSPرايانه كار تدوين فيلم و صدا با : نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

         Fileـ گزينه 
         Send mailـ گزينه 
         Catalogـ گزينه 
         Wedـ گزينه 
         Preview Windowـ گزينه 
         Multiple Outputsـ گزينه 
         Propertiesـ گزينه 

        Option menuشناسايي اصول كار با گزينه هاي 3-3
       Program Preferencesـ گزينه  
        يا عمل كننده  Captureـ دكمه 
        Captureـ كليدهاي كنترل كننده هنگام گرفتن 
       ـ تغيير دادن كليدهاي عمل كننده و كنترل كننده  
       Video Preferencesـ گزينه  
         Compact Viewـ گزينه 
         Normal Viewـ گزينه 
         Profile Viewـ گزينه 

 Image 1 5/3 5/4 به صورت  Captureتوانايي گرفتن 4

     Inputmenuشناسايي اصول كار با گزينه هاي 1-4

     Objectـ گزينه 

      Menuـ گزينه 

      Shapesـ گزينه 

    Output menuشناسايي اصول كار با گزينه هاي 2-4

      Printerـ گزينه 

      Clipboard ـ گزينه 
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  SSPرايانه كار تدوين فيلم و صدا با : نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

         Studioـ گزينه 
       Filter menuشناسايي اصول كار با گزينه هاي 3-4

         Color Conversionـ گزينه 
         Color Substituionـ گزينه 
         Image Scalingـ گزينه 
         Image Resulationـ گزينه 
         Borderـ گزينه 
         Watemarkـ گزينه 
         Trimگزينهـ  

       Option menuشناسايي اصول كار با گزينه هاي 4-4
         Timer setup ـ گزينه 

 Text  5/0 2 5/2 به صورت  Captureتوانايي گرفتن  5

    Input menuشناسايي اصول كار با گزينه هاي 1-5

      Advancedـ گزينه 

      Auto Scrollـ گزينه 

     Filter menuكار با گزينه هايشناسايي اصول  2-5

      Layoutـ گزينه 

      Set fontـ گزينه 

      Wordwrapـ گزينه 

      Annotationـ گزينه 

 2 1 1 توانايي درك مفاهيم اوليه صوت  6

    آشنايي با تعريف امواج صدا 1-6

    شناسايي زير و بم صداي بلند 2-6

    )دايره زنگي(شناسايي ارتعاش صدا  3-6

    شناسايي ضبط آناگوگ و بارنواخت 4-6
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  SSPرايانه كار تدوين فيلم و صدا با : نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

       شناسايي اصول ضبط ديجيتال صدا 5-6
        و انواع آن Pc Speakerآشنايي با 6-6
       ا سرعت نمونه برداري صداآشنايي ب 7-6
       آشنايي با مزيتهاي ويرايش ديجيتالي 8-6
        Digital Levelsشناسايي 9-6

 Sound Forge 1 5/3 5/4توانايي كار با محيط نرم افزار  7

      Sound Forgeآشنايي با نرم افزار 1-7

    Sound Forgeشناسايي اصول نصب نرم افزار 2-7

     بنيان هاي صفحه اصليآشنايي با 3-7

    شناسايي اصول كار با ماوس 4-7

     Double Clicking -Clicking  Pointingـ 

     Toggle Clicking - Triple Clickingـ 

      Control Clicking - Shift Clickingـ  

     Slow Dragging - Draggingـ 

    شناسايي صفحه اصلي 5-7

        برنامه ـ نوار عنوان 
        Dataـ پنجره 
       ـ نوار منو 
       ـ نوار وضعيت 
       ـ فضاي كاري 

       Dataشناسايي اصول كار با پنجره  6-7
        Level Ruler - Title Barـ 
        Ruler Tags – TimeRulerـ 
        Play bar -Edit  Tool Selectorـ 
        Selection Status Fieldsـ 
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  SSPرايانه كار تدوين فيلم و صدا با :  شغلنام
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        Wave Form Displayـ  
        Overview, Position Scroll Barـ  
        Timezoom Resolutionـ  
        Timezoom In/outـ  
        Levelzoom In/outـ  
        Maximize Widthـ  
       OLE Drag Souceـ  
       ـ باز كردن فايلهاي موجود صدا   
       كردن يك فايل و يا يك قطعه صداPlayـ 
-Rec-Stop-Play-Goto Start - Pauseـ استفاده از ابزارهاي 

Play All- Goto end -Forward – Rewind  
      

       ـ ايجاد يك پنجره جديد 
       ـ فعال كردن پنجره ها 
       كپي كردن اطلاعات در يك فايلـ  
       ـ ذخيره كردن يك فايل 

         Tooltipsآشنايي با 7-7
       آشنايي با كمك و اطلاعات گرفتن از اينترنت  8-7

 4 3 1 توانايي انجام ويرايش ساده 8

    شناسايي ويرايش عمومي در عمل 1-8

 ,Cut, Copy, Delete, Trim/Crop, Pasteهاي ـ كار با گزينه 
mix, Crossfade  

   

     Selectionـ ساختن يك 
     صدا Trimشناسايي اصول 2-8

    (Mixing)شناسايي اصول مخلوط كردن صدا 3-8

     Status Formatsشناسايي 4-8

    ـ انتخاب يك فرمت وضعيت 
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  SSPرايانه كار تدوين فيلم و صدا با : نام شغل
 ي اهداف و ريزبرنامه درس

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 Seconds, Time, Samples Absolateـ كار با گزينـه هـاي   

Frames - Time & Frames- Measures & Beats/, 
SMPTE Drop, SMPTE Non-Drope, SMPTE 

Filem Sync. SMPTE EBU  

      

       شناسايي اصول پيكره بندي فريمها و مقياس ضرب موسيقي 5-8
        Zoomـ بزرگ نمايي و  
        Zoom ـ كار با خط كش زمان و 
        كردن  Zoom ـ همتراز با خط كش 
        Zoom selection, Zoom out ـ استفاده از گزينه هاي 
       )بزرگ نمايي (Modifyـ كار با ابزار 

 7 5 2 توانايي انجام ويرايش پيشرفته 9

    Gotoشناسايي اصول كار با  1-9

    و مرتب كردن ديالوگ منتخب  Selectionشناسايي اصول ساختن يك 2-9

    شناسايي اصول تنظيم كردن نقاط منتخب  3-9

     با ماوس Selectionـ امتداد دادن يك 

     در محل شروع تقاطع ها Selectionـ جفت كردن يك 

    Keyboardـ انتخاب كردن و برگرداندن يك انتخاب بوسيله  

    Overviewشناسايي اصول كار با  4-9

    ـ هدايت پايدار و بازنواخت 

     Audio Eventـ 

       گرها نظاره  شناسايي اصول استفاده از 5-9
       شناسايي اصول عملكرد كشيدن و رها كردن  6-9

       Drag and Drop, Cross Fadingـ كار با  
       ـ ايجاد يك پنجره جديد 
        Snap to Eventـ در 
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  SSPرايانه كار تدوين فيلم و صدا با : نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

       شناسايي اصول تركيب كردن پيشرفته صدا 7-9
       Stereoشناسايي اصول ويرايش فايلهاي 8-9

       ـ گزينش هاي اتصال كانال 
       يش كانالهاـ پيش نما 
        ويرايش تك كانال ـ 

 AVI  1 2 3توانايي كار با فايلهاي 10

    AVI شناسايي اصول بازكردن يك فايل 1-10

      AVI شناسايي ماهيت 2-10

    ـ نوار فيلم  

    ـ پيش نمايش فيلم 

     به يك فايل صدا AVI شناسايي اصول ضميمه كردن يك فيلم 3-10

      صداي ضميمه شده  به همراه AVIيك فايلاصول ذخيره كردناييشناس 4-10
        به همراه صداي ضميمه شده AVI شناسايي فشرده كردن يك فايل 5-10
       شناسايي الگوريتم هاي فشرده سازي 6-10
         AVI شناسايي اصول ويرايش صدا در فايلهاي 7-10

        براي ويرايشPlay Listـ استفاده از 
        Play List از AVI ـ ايجاد يك فايل جديد 

 3 2 1 توانايي ويرايش فرمتهاي صدا 11

    شناسايي اصول تغيير فرمتهاي صدا 1-11
    ـ تبديل صداي منو به استريو و بالعكس 
    ـ كانال چپ ـ راست ـ دوكاناله  
    ـ كانال چپ ـ راست ـ تركيب كانالها  
    ـ مبدل كانال 

     بيت 8 بيت به 16شناسايي اصول تبديل فايلهاي صدا از  2-11

    Avi- Wavشناسايي اصول جاي دادن اطلاعات خلاصه شده در فايلهاي3-11
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  SSPرايانه كار تدوين فيلم و صدا با : نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

       تـ خلاصه اطلاعا 
       ـ توسعه خلاصه اطلاعات 
       ـ اطلاعات اضافي جاسازي شده 

 Real  1 2 3توانايي ايجاد فايلهاي صداي 12

شناسايي اصول آماده كردن يك فايل صدا براي رمزگذاري به شكل  1-12
  Real صداي

   

    ـ طبيعي كردن صدا 
    ـ فشرده كردن 
     Real يرـ ذخيره كردن فايل هاي صدا و تصو 

 Net براي ايجاد فايلهايSound Forgeشناسايي اصول استفاده از 2-12
Show 

   

     Net Showـ ملزومات 

    شناسايي اصول استفاده از الگوهاي توكار 3-12
    ـ ايجاد الگوهاي مرسوم  
    ـ افزودن نشانگرهاي هدايت كننده 
     Scriptـ افزودن فرامين 

     ASFه از يك فايلـ استفاد 

 3 5 8  (Recording)توانايي ضبط صدا 13

    شناسايي اصول ضبط كردن در يك پنجره جديد 1-13

    شناسايي اصول انتخاب متناوب پنجره ضبط 2-13

    شناسايي اصول ضبط همزمان 3-13
    ـ بازدهي منطبق با شروع 
        قبلي Rollـ بازدهي منطبق با 
       نطبق با شروعـ ورود م 
       ـ ورود منطبق با پايان 

       شناسايي زمان مناسب براي ضبط 4-13
       شناسايي مقياس هاي ضبط ـ بررسي يكنواختي ضبط 5-13
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  SSPرايانه كار تدوين فيلم و صدا با : نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

       DCي اصول تنظيم يكنواختي صدا، تنظيم كردنشناساي 6-13
       شناسايي پيش نمايش ضبط اصوات 7-13
       Prepareشناسايي اصول استفاده از دكمه 8-13
       شناسايي اصول انجام عمل ضبط در حالتهاي مختلف 9-13

       Automatic Retake, Automatic Rewindـ كار با  
       دـ ايجاد فضاي برداشتهاي متعد 
       ـ برداشتهاي متعدد بدون فضا 
       ـ ايجاد يك پنجره جديد براي هر برداشت 
        Punch-Inـ ضبط يك طول معين 
       ـ تغيير موقعيت شروع 
       ـ رها كردن نشانگرها 
       ـ حالت ضبط 
       ـ پايان دادن به ضبط 
        Remote Recordingـ 

 7 5 2 ش صداتوانايي كار با توابع پرداز 14

    شناسايي اصول اعمال پردازشهاي ساده و جلوه ها 1-14

ـ اعمال كردن يك جلوه به يك فايل صداي دست نخورده و يا يك  
 قطعه از فايل صدا

   

    ـ لغو كردن يك عمل در حال پيشرفت 

    شناسايي اصول اعمال توابع به فايلهاي استريو 2-14

    تك كانال در يك فايل استريوـ اعمال يك تابع به يك  

       شناسايي اصول استفاده از كنترل ها 3-14
        افقيTrack bar عمودي و Faderـ كار با 
        Spinnerـ ويرايش قسمت كنترل 
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  SSPرايانه كار تدوين فيلم و صدا با : نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 معج عملي نظري

       Nameـ كار با قسمت  
       ـ كار با دكمه هاي فشار دادني و دكمه هاي راديويي 
        (Check Box)ـ نشان گذاري 
       ـ كار با نمودار 
       ـ كار با حركتهاي گوناگون براي نقاط 
       ـ نمايش شكل موج در يك نمودار 

       Presetsشناسايي اصول كار با  4-14
       Presetsز يك ـ استفاده ا 
         Presets ـ ايجاد و ذخيره يك 

       شناسايي اصول پيش نمايش يك عمل 14- 5
       ـ عمل پيكربندي هاي پيش نمايش 
         (Cut) پيش نمايش يك قطعه ـ 

       شناسايي ميان برهاي پردازش 6-14
       ـ تكرار يك عمل 

 4 3 1 توانايي پردازش صدا 15

    ول تاخير و پژواك دادن به صداشناسايي اص 1-15

    ـ تاخير چند ضربتي 

    شناسايي اصول ايجاد طنين يا ولوله  15- 2

    شناسايي اصول همسرايي و پخش دامنه صدا 15- 3

    )پويايي(ـ وارد كردن پارازيت  

    صدا ـ متراكم و محدود كردن و توسعه 

    شناسايي پويايي چند بانده 4-15

    شناسايي اصول تغيير مدت زمان و زير و بمي صدا  5-15

    Playbackـ تعديل زير و بمي صدا با تغيير دادن سرعت  
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  SSPرايانه كار تدوين فيلم و صدا با : نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

       Durationـ تعديل زير و بمي صدا با تغيير دادن  
       ـ تغيير مدت زمان صدا بدون تغيير زير و بمي صدا  
       ـ تغييرات كوچك و دقيق در مدت زمان يك صدا  

       شناسايي اصول تركيب كردن 6-15
        FMـ تركيب ساده و تركيب 
        فيلترها DTFMـ تركيب 
        EQـ پاراگرافيك 
        پارامتري EQ, EQـ گرافيك 

 Regions List , Play List 1 2 3نايي كار با توا 16

     Play List شناسايي مزاياي استفاده از 1-16

    Regions List , Play Listشناسايي اصول استفاده از  2-16

     و غيرمخربVSـ هدايت سريع ويرايش مخرب 

     MIDIـ راه اندازي و تطابق 

    شناسايي اصول ايجاد و ساماندهي فضاها 3-16

    ـ ايجاد فضا و استفاده از فرمانهاي منو 

    ـ ايجاد فضا با روشهاي ديگر 

    ـ ايجاد كردن فضا به صورت اتوماتيك 

انتخاب، (ـ ويرايش فضا با و بدون استفاده از ضمايم خط كش فضا  
 )Split ، Updateحذف، ويرايش،

   

     Region Listفضا درـ ويرايش  

    Play List شناسايي اصول اضافه كردن فضاها در 4-16

    Play List شناسايي اصول ساماندهي فضاهاي 5-16

       Region Play backـ تغيير شمارنده   
         Play List  در نقاط مختلف در Regionكردن يكPlayـ   
       Play List از  Regionـ برداشتن يك  
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  SSPرايانه كار تدوين فيلم و صدا با : نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

    Play List ـ ايجاد كردن يك فايل جديد از 

    Cutlist مانند يك  Play List ـ شناسايي اصول به كار بردن 6-16

    ـ استفاده از نشانه ها 

    ك نشانه بوسيله منوي ميانبر خط كشـ ايجاد ي 

    ـ ويرايش نشانه ها 

    ـ شروع بازنواخت از محل نشانه گذاري شده  

     كردن يا ضبط كردن Playـ رها كردن نشانه ها در حين 

 Batch Converter  1 2 3توانايي كار با 17

خاب فرمت فايل شناسايي اصول فراخواني فايلي كه بايد تبديل شود و انت 1-17
 مقصد

   

    شناسايي اصول افزودن توابع پردازش 2-17

    شناسايي اصول انتخاب مقصد و ذخيره كردن تنظيمات تبديل 3-17

    شناسايي اصول پردازش فايلهاي ويژه صدا در فهرست  4-17

    Batch Scriptsشناسايي اصول استفاده از 5-17

    ي متعدد هاي جارScriptsشناسايي  6-17

    شناسايي اصول دسته بندي كردن اتوماتيك 7-17

    شناسايي پيش نمايش يك تبديل 8-17

 3 2 1 توانايي استفاده از تحليلات طيف  18

    داده كردن طيف تجزيه اصول شناسايي 1-18

    شناسايي محدوده تناوب يا فركانس 2-18

    ها شناسايي اصول نمايش نمودار طيف 3-18

        Sono Gramآشنايي با نمايش 4-18
       آشنايي با نمودار طيف 5-18
       شناسايي انتخاب محدود تناوب، دامنه يا انتخاب هر دو 6-18
         GRAB/Pan modeشناسايي 7-18
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  SSPرايانه كار تدوين فيلم و صدا با : نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

      Sono Gram شناسايي اصول 8-18

    آشنايي با، بازيافتن، حذف كردن، چشم پوشيدن  9-18

    شناسايي اصول بازيافت قطعه ها 18- 10

 Sound Forge 2 2 4توانايي بهينه سازي در 19

    شناسايي اصول استفاده ازهارديسك 1-19

     Directالتشناسايي اصول ويرايش در ح 2-19

    شناسايي اصول ذخيره سريع فايل 3-19

، Bufferاندازه هاي ،مجموعSound,mapperموجتمهيداتشناسايي 4-19
 سايز قبل از بارگذاري

   

    شناسايي اصول نوشتن روي فايل در موقع ضبط 5-19

    شناسايي اصول بازنواخت مكان نما و شمارنده ضبط  6-19

     اندازه هاشناسايي 7-19

    شناسايي اصول بهنگام سازي منفعل براي تصوير و نمايشهاي زمان 8-19

     براي نمايشگر بيرونيScanشناسايي اصول از كار انداختن 9-19

    شناسايي پردازشهاي نهانگاه19- 10

    شناسايي همزماني صدا و تصوير19- 11

 Premiere 3 10 13توانايي كار با برنامه  20

     Workspaceآشنايي با انتخاب يك 1-20

    آشنايي با شروع يك پروژه 2-20

    ـ ايجاد يك پروژه جديد، بازكردن يك پروژه موجود  

    ـ تعيين پارامترهاي تنظيم كننده يك پروژه 

    شناسايي اصول استفاده از ابزارها و پالت ها 3-20

    ـ نمايش يا مخفي كردن پالتها  

    ـ مرتب كردن پالت ها 

      Projectشناسايي پنجره 4-20

     Projectـ نمايش كليپ ها در پنجره 
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  SSPرايانه كار تدوين فيلم و صدا با : نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

       ـ سازماندهي كليپ ها 
         Timelineشناسايي پنجره 5-20

       ـ بازكردن تراك ها 
         Monitorشناسايي پنجره 6-20

       ـ پنجره كليپ 

       Monitorـ تغيير وضعيت نمايش پنجره  

       ـ حالتهاي مختلف نمايش 

       ـ كنترل هاي پخش 

        Sourceviewـ كنترل هاي قسمت 

        Program Viewـ كنترل هاي قسمت 
       ل واردكردن يك يا چند كليپشناسايي اصو 7-20

       ـ وارد كردن پوشه ها 

       ـ قراردادن كليپ ها بر روي محور زمان  

       ـ روش هاي افزودن كليپ ها به محور زمان 

       Automate to timelineـ استفاده از دستور 

       Monitor پنجره Sourceviewازقسمتزمانبه محورهاكليپـانتقال 
       ايش و اصلاح كليپ هاـ وير 
       Timeline اصلاح نقاط ورودي و خروجي در پنجره  ـ 
       Timeline ويرايش كليپ ها در پنجره  ـ 
        Ripple ويرايش ـ 
        Rolling ويرايش ـ 

       آشنايي با ترانزيشن ها 8-20
       ـ افزودن يك ترانزيشن  

       كليپ و كار با پخششناسايي اصول انجام پيش نمايش يك  9-20

  

 



  18

  SSPرايانه كار تدوين فيلم و صدا با : نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 5/3 2 5/1 توانايي تركيب صداها 21

    شناسايي تراك هاي صوتي 1-21

جره شناسايي اصول تنظيم تراز صدا و تنظيم بلندي صدا در پن 2-21
TimeLine 

   

3-21      Audiomixerشناسايي اصول تنظيم بلندي صدا با استفاده از 

4-21     شناسايي اصول تنظيم بالانس صدا 

     TimeLine ـ تنظيم بالانس صدا در پنجره 

     Audio mixerـ تنظيم بالانس صدا در پنجره 

5-21     شناسايي اصول تنظيم اتوماتيك صدا 

5/2 يي استفاده از افكت ها، شفافيت، حركت توانا 22  6 5/8  

1-22     آشنايي با كاربرد افكت ها 

2-22     آشنايي با روش اعمال كردن يك افكت  

3-22      در يك افكتKey frameآشنايي با 

4-22      در يك افكتKey frameشناسايي اصول كار با 

5-22       Effect controlsشناسايي پالت 

6-22     آشنايي با ساختن تركيب ها 

    ـ ايجاد شفافيت 

    ـ استفاده از شفافيت  

    Superimposeـ افزودن يك كليپ به يك تراك 

7-22     شناسايي اصول حركت دادن يك تصوير ثابت 

    ـ تعيين مسير حركت 

    ـ چرخاندن و تغيير اندازه يك تصوير 

 19 16 3 يدجد پروژه توانايي ايجاد يك 23

1-23     شناسايي اصول تنظيم خصوصيات يك پروژه 

        Generalـ تنظيمات 
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  SSPرايانه كار تدوين فيلم و صدا با : نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

        Audioـ تنظيمات 
        Videoـ تنظيمات 
        Keyframe and Renderingـ تنظيمات 
        Captureـ تنظيمات 
        DVـ تنظيمات 
2-23  Settingآشنايي با مقايسه پارامترهاي تنظيم شـده بـه وسـيله پنجـره      

Viewer 
      

3-23        شناسايي اصول ذخيره كردن يك پروژه ـ ذخيره اتوماتيك 
4-23 -All offline-Offline-Okشناسايي اصول بـازكردن يـك پـروژه    

Skin preview File-Skip All- Skip  
      

5-23        شناسايي اصول حذف فريم هاي بلا استفاده از كليپ هاي اصلي 
6-23        شناسايي اصول استفاده از يك پروژه در يك محيط ديگر 
7-23        Scratch Diskشناسايي اصول تعيين 

       ـ مشخص كردن حداقل فضاي خالي 
        اشتباهاتـ برطرف كردن خطاها و اصلاح 
8-23         Projectشناسايي اصول كار با پنجره 

         Project ـ جعبه هاي پنجره 
        (Bin)ـ ظاهر يا مخفي كردن قسمت نمايش جعبه ها 
       (Bin) ـ افزايش يا حذف (Bin)ـ تغيير اندازه قسمت 
        هاBinـ نمايش محتويات يكي از  
        هاBin ه ازـ سازماندهي كليپ ها با استفاد 
       ـ ايجاد يك كتابخانه 
        ها به يك كتابخانه Binـ افزودن كليپها و  
       ـ استفاده از كتابخانه هاي ساخته شده در نسخه هاي قبلي 
         Bin  يا Projectـ سفارشي كردن پنجره 
         Storyboardـ پنجره 
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  SSP رايانه كار تدوين فيلم و صدا با: نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

       Storyboardـ ساختن يك  
       Projectـ مشاهده اطلاعات كليپ ها در پنجره  
ــست      ــايش لي ــت نم ــود در حال ــدهاي موج ــتفاده از فيل ــ اس  Log)ـ

comment, File Path, Data, Name, Audio Info, 
Video Info, Media Type, Duration, Audio Usage, 

Videousage, Notes, Reel Name, Timecode)  

      

       ـ نام گذاري، پيدا كردن و حذف آيتم هاي يك پروژه 
       ـ چاپ محتويات يك پنجره  
       ـ ساختن يك ليست متني از فايل هاي پروژه  
       ـ استخراج يك ليست  
9-23        Workspaceشناسايي اصول تغييرات نوع 

        A/B تدوينWorkspaceـ 
       Single Track تدوينWorkspaceـ 
        صوتي و افكتهاWorkspaceـ 
10-23        شناسايي اصول كار با پالت ها ـ تغيير چگونگي نمايش يك پالت 

       ـ آشكار يا پنهان كردن پالت ها 
       ـ انتقال يك پالت به يك گروه ديگر  
       سباندن يك پالت به يك گروه ديگرـ جداكردن و چ 
        INFOـ پالت 
         Navigatorـ پالت 
         Commandsـ پالت 
        add command از دكمهButtonmadeـ كار با دستور 
  add command - Play co)ــ كـار بـا مجموعـه دسـتورات      

mmand – command options- Remove command 
- Save commands- Load commands) 

      

       Historyـ پالت  
       History ـ آيتم هاي موجود در ليست پالت 
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  SSPرايانه كار تدوين فيلم و صدا با : نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

    Step Bockward – Stepforwardـ دستورات 

      Audioـ پالت 

      Transitionالتـ پ 

 16 12 4 توانايي وارد كردن كليپ هاي اصلي 24

1-24      Online, Offlineشناسايي اصول تدوين 

2-24     شناسايي اصول اتصال يك منبع ويديويي آنالوگ 
3-24     شناسايي اصول اتصال يك منبع ويديويي ديجيتال 

      DVـ تبديل ويديوي آنالوگ به ديجيتال به صورت 

     DVـ ضبط يا جايگزين كردن كد زماني فقط براي 

    ـ محدوديت هاي اندازه فايل  

4-24     شناسايي اصول ضبط تصاوير ويديويي آنالوگ 

5-24     شناسايي اصول ضبط تصاوير ويديويي ديجيتال 

6-24      Movie captureشناسايي اصول استفاده از پنجره 

    Device controlستفاده از سيستم ـ ضبط كليپ ها بدون ا 

      Device control ـ ضبط كليپ ها با استفاده از سيستم 

    ـ ضبط تصاوير ويديويي به صورت دسته اي  

    Step Bockward – Stepforwardـ دستورات 

7-24        Stopmotionشناسايي اصول ضبط  
8-24         اصليشناسايي اصول خواندن كد زماني از ويديوي 
9-24        شناسايي اصول ضبط صداي آنالوگ 

10-24        وارد كردن صداي ديجيتال شناسايي اصول 
11-24        شناسايي اصول وارد كردن كليپ ها به برنامه  
12-24        شناسايي اصول واردكردن يك پروژه ديگر 
13-24        شناسايي اصول تحليل خواص كليپ و نرخ داده ها 
14-24        Offlineيي اصول استفاده از فايل هايشناسا 
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  SSPرايانه كار تدوين فيلم و صدا با : نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 11 8 3 توانايي تدوين برنامه هاي ويديويي 25

1-25      Monitorشناسايي اصول استفاده از پنجره 

2-25      براي تدوين Workspaceي اصول انتخاب يكشناساي 

3-25      براي تدوينTimelineشناسايي اصول استفاده از پنجره 

    ـ ويرايش نقاط ورودي و خروجي 

    ـ استفاده از كليپ هاي نام دار و نمونه هاي بدون نام 

     ـ كاربرد نشانه ها 

4-25     شناسايي اصول ويرايش كليپ ها 

    س كردن يك كليپـ مقيا 

    ـ ساختن يك شمارش معكوس 

    ـ ساختن نوارهاي رنگي 

    ـ ساختن تصوير ويديويي سياه  

    ـ پيش نمايش يك برنامه ويديويي 

5-25     شناسايي اصول تدوين يك برنامه ويديويي 

ها براي برقراري ارتبـاط بـين         توانايي به كاربردن ترانزيشن    26
 ها كليپ

1 5 6 

1-26     ها از ترانزيشن استفاده اصول شناسايي 

       Transitionsـ استفاده از پالت 

    ـ ساختن ترانزيشن ها 

2-26  Adobe) بــا برنامــه هــاي جــانبيPremiereشناســايي همبــستگي 

After Effects)  

   

 5 3 2 توانايي افزودن صدا و كاربرد فيلترهاي صوتي  27
1-27      Premiereنگي پردازش صدا درآشنايي با چگو 

     صدا Gainـ تنظيم 

    Timelineـ تنظيم تراز صدا در پنجره  

     در تراك هايي كه به ويديو متصل مي باشندCross-Fadeـ ايجاد 
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  SSPرايانه كار تدوين فيلم و صدا با : نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي ظرين

    ـ تنظيم بالانس يك كليپ صوتي 

2-27      مترهاVUشناسايي 

    ـ دسته كنترل صدا ـ كنترل بالانس صدا 

3-27      Audio Mixerشناسايي اصول كار با پنجره 

ــا اســتفاده از Audio Mixerـــ تنظــيم ترازهــاي صــدا در پنجــره    ب
 اتوماسيون 

   

    ـ تغييرات غيرخطي صدا  

     ـ استفاده از كانال هاي چپ يا راست يك كليپ استريو 

    ـ خاموش كردن يكي از كانال هاي يك كليپ استريو 

    ـ جابجايي كانالها در يك كليپ استريو 

 1 4 5  (title)توانايي ساختن عنوان ها 28

1-28     آشنايي با تنظيم خواص پيش فرض متن و اشكال هندسي 

2-28     )متن و اشكال گرافيكي(اصول ساختن موضوعات شناسايي  

    ـ ساختن موضوعات متحرك 

    ـ افزودن سايه به موضوع 

    ـ استفاده از رنگ، شفافيت و گراديان 

    ـ مرتب كردن اشكال گرافيكي  

    ـ تنظيم بالانس يك كليپ صوتي 

 6 4 2 توانايي برهم نهادن و تركيب تصاوير 29

1-29     اسايي موارد مهم در زمينه شفافيت شن 

     كدري(Opacity)ـ استفاده از نوار تنظيم 

   Transparencyـ كاربرد كليدهاي براي تركيب و برهم نهادن تصاوير 

    ـ برهم نهادن دو يا چند كليپ 
2-29      در يك برنامه ويديويي Titleشناسايي اصول استفاده از يك 

    ردن يك برنامه ويديوييـ زيرنويس دادك 
3-29      Garbage Matteشناسايي اصول ساختن 
4-29     تكه دو صفحات ساختن اصول شناسايي 
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  SSPرايانه كار تدوين فيلم و صدا با : نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

 Motion 1 3 4توانايي حركت دادن يك كليپ  30

1-30     شناسايي اصول چرخش، بزرگنمايي، اعواج و تاخير 

    ـ تعيين زمان دقيق حركت 

     ـ تعيين كانال آلفا و تنظيم رنگ 

2-30     شناسايي اصول ذخيره بازيابي و حذف تنظيمات حركت 

 3 2 1 توانايي به كاربردن افكت ها 31

1-31      Key framesآشنايي با  

2-31     Key framesناسايي اصول كاركردن با ش 

3-31     ها شناسايي اصول كاركردن با افكت 

 9 6 3 توانايي توليد برنامه ويديويي نهايي 32

1-32     شناسايي اصول تنظيم پارامترهاي موثر بر خروجي 

ــاني   ــاني و ديگــر پارامترهــاي زم ــ كــد زم -Non-Drop, Drop)ـ

Frame, Drop) 

   

    زي صدا و تصويرـ فشرده سا 

    ـ عوامل موثر بر فشرده سازي 

    ـ روش فشرده سازي فايل تصويري 

 Quick Time, Video Forـ پياده كردن يك فشرده ساز مناسب 

Windows 

   

2-32     شناسايي اصول تهيه انواع فايل هاي خروجي 

    ـ تهيه خروجي بر روي نوار ويديو 

    ـ تهيه تصوير براي وب 

      Save for webـ گزينه 

      Advanced Realmedia Exportـ گزينه 

    ـ نشانه هاي وب 

    CD-ROMـ تهيه فايل ويديويي براي 
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  SSPرايانه كار تدوين فيلم و صدا با : نام شغل
 اهداف و ريزبرنامه درسي 

 زمان آموزش
 شرح شماره

 جمع عملي نظري

    ايل ويديويي براي استفاده در برنامه هاي ديگرـ ساخت يك ف 

     ـ استخراج يك فايل تصويري ثابت 

    ـ ساخت تصاوير ثابت پشت سر هم  

    Photoshop براي ويرايش در Film Stripـ ساخت يك فايل 

3 -32  Afterشناسايي اصـول اسـتخراج يـك پـروژه بـراي اسـتفاده از آن در       

Effects  

   

4 -32     سايي اصول پردازش يك دسته از پروژه هاشنا 

5 -32     آشنايي با ساخت فيلم هاي سينمايي 
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  SSPرايانه كار تدوين فيلم و صدا با: نام شغل
 فهرست استاندارد تجهيزات، ابزار، مواد و وسايل رسانه اي

 رديف مشخصات فني تعداد شماره

 1   كامل يا مشابه و يا بالاتر IIIومكامپيوتر پنتي  

  Speaker  2 

 3 اسكنر  

 4 چاپگر   

 5  آخرين نسخه Snagitنرم افزار  

 6  آخرين نسخه Sound Forgeنرم افزار  

 در صورت اجراي نرم  2000 يا 98 ياwindows xpنرم افزار  
 افزارهاي كاربردي استاندارد

7 

 8 خه آخرين نس Premiereنرم افزار  

 office 9نرم افزارهاي   

 10 دستگاههاي ورودي صوت و تصوير  

 11 دستگاههاي خروجي صوت و تصوير  

 12 اسلايد  

 13 پوستر  

  

  

 


